
NCERT Solutions Class 7 Hindi (Malhar) 

Chapter 6 गिरिधि कवििाय की क ुं डलिया 
 

पाठ से 

मेिी समझ से 

(क) पाठ के आधाि पि नीच ेदिए िए प्रश्नों का सही उत्ति कौन-सा है ? उसके सामन ेतािा (★ ) बनाइए। 
क छ प्रश्नों के एक से अगधक उत्ति भी हो सकते हैं। 

प्रश्न 1. “बबना बबचािे” काम किन ेके क्या परिणाम होते हैं? 

 दसूरों से प्रशंसा मिलती है। 
 िन िें शांतत बनी रहती है। 
 अपना काि बबगड़ जाता है। 
 खान-पान सम्िान मिलता है। 

उत्ति: 

 अपना काि बबगड़ जाता है। 

प्रश्न 2. “गचत्त में चनै” न पा सकन ेका म ख्य कािण क्या है? 

 प्रयास करन ेपर भी टाला न जा सकन ेवाला दखु 

 बबना सोच-ेसिझ ेककए गए कायय की असफलता 
 खान-पान, सम्िान और राग-रंग का अभाव 

 दतुनया द्वारा की जाने वाली तनदंा और उपहास 

उत्ति: 

 बबना सोच-ेसिझ ेककए गए कायय की असफलता (*) दतुनया द्वारा की जान ेवाली तनदंा और 

उपहास (*) 
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प्रश्न 3. “बीती तादह बबसारि िे आिे की स गध िेइ” पुंक्क्त द्िािा कौन-सी सिाह िी िई है ? 

 भववष्य की सफलता के मलए अतीत की गलततयों से सीखन ेकी 
 अतीत की असफलताओं को भलूकर भववष्य पर ध्यान देन ेकी 
 अतीत और भववष्य दोनों घटनाओं को सिान रूप से याद रखन ेकी 
 अतीत और भववष्य दोनों को भलूकर केवल वतयिान िें जीन ेकी 

उत्ति: 

 अतीत की असफलताओं को भलूकर भववष्य पर ध्यान देन ेकी 

 

प्रश्न 4. “जो बनन आि ैसहज में ताही में गचत िेइ” पुंक्क्त का क्या अर्थ है ? 

 हिें कठिनाइयों और चनुौततयों से बचना चाठहए। 
 हिें आराि की तलाश करन ेिें िन लगाना चाठहए। 
 हिें असंभव और कठिन कायों पर ध्यान देना चाठहए। 
 हिें सहज जीवन पर ध्यान देना चाठहए। 

उत्ति: 

 हिें सहज जीवन पर ध्यान देना चाठहए। 

(ख) हो सकता है कक आपके समहू के सागर्यों ने अिि- अिि उत्ति च ने हों। अपने लमत्रों के सार् चचाथ 
कीक्जए कक आपन ेये उत्ति ही क्यों च ने? 

उत्ति: (1) िेरे अनसुार इस प्रश्न का सवायधिक उपयकु्त उत्तर तीसरा ववकल्प है क्योंकक बबना ववचार 

ककए काि करन ेपर हिारा ही काि बबगड़ता है। िेरी दृष्ष्ट िें अन्य ववकल्प इसके मलए उपयकु्त नहीं हैं 
क्योंकक बबना ववचार ककए काि करन ेसे हिें न तो ककसी से प्रशंसा मिलती है; न ही ककसी से सम्िान 

प्राप्त होता है। इसके ववपरीत िन अशातं रहता है। 

(2) िैंने इस प्रश्न के दो ववकल्पों का चयन ककया है क्योंकक िझु ेलगता है कक जब भी हि ककसी कायय 
को बबना सोच-ेसिझ ेकरते हैं तो हिें उस कायय िें असफलता झलेनी पड़ती है और हिारा िन उस कायय 
के पररणािों को लेकर अशातं हो जाता है। अंततः लोग भी हिारी तनदंा करते है और हँसी उड़ात ेहैं । 
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(3) िेरे द्वारा इस प्रश्न का दसूरा ववकल्प चनेु जाने का कारण था कक जब तक हि अतीत की बातों, 
घटनाओं या असफलताओं िें उलझ ेरहेंगे, तब तक हि आगे नहीं बढ़ पाएँगे क्योंकक परुानी घटनाएँ, 

बातें आठद हिें भीतर से कचोटती रहेंगी। इसमलए हिें अतीत की असफलताओं को भलुाकर, वतयिान 

पर ध्यान देना चाठहए ताकक हि भववष्य को बेहतर बना सकें । इसे इस उदाहरण से सिझा जा सकता 
है। यठद कोई बच्चा परीक्षा िें अनतु्तीणय हो जाता है और वह बार-बार इसी बारे िें सोचता रहे, तो वह 

अपनी आगािी परीक्षा िें अच्छा नहीं कर पाएगा। लेककन यठद वह परुानी बातें भलुाकर अपनी तैयारी 
करे तो संभव है कक वह अच्छे अंकों से उत्तीणय हो जाए। 

(4) हिें सहज रूप से अपने जीवन को जीना चाठहए क्योंकक यही हिारे जीवन का िलू है। हर्य – ववर्ाद 

जैसी पररष्थथततयों को हिें सहजता से थवीकार करते हुए आगे बढ़ना चाठहए। इसमलए िैंने इस ववकल्प 

का चयन ककया। 

(ववद्याथी अपने मित्रों के साथ चचाय करके बताएँगे कक उनके द्वारा ववकल्प चनुने के क्या कारण हैं ।) 

पुंक्क्तयों पि चचाथ 

पाि िें से चनुकर कुछ पंष्क्तयाँ नीच ेदी गई हैं। इन्हें  ध्यान से पठढ़ए और इन पर ववचार कीष्जए। 
आपको इनका क्या अथय सिझ िें आया? अपने ववचार अपने सिहू िें साझा कीष्जए और मलखखए- 

(क) “ बबना बबचािे जो किै सो पाछे पनछताय । 
काम बबिािे आपनो जि में होत हँसाय।।” 

उत्ति: जो व्यष्क्त बबना सोच-ेसिझ ेकोई काि करता है, उसे बाद िें पछताना पड़ता है। ऐसा व्यष्क्त न 

केवल अपना काि बबगाड़ लेता है, बष्ल्क सिाज के लोगों द्वारा उसका उपहास भी ककया जाता है। 
अथायत जब हि ककसी काि को जल्दबाजी िें, बबना सोच-ववचार के करते हैं, तो उसका पररणाि अकसर 

नकारात्िक ही होता है। ऐसे िें हिारे द्वारा ककया गया काि तो बबगड़ता ही है, साथ ही सिाज िें बनी 
हिारी छवव भी खराब होती है। उदाहरण के तौर पर, जब कोई छात्र बबना सोच-ववचार के परीक्षा िें 
नकल करता है और वह पकड़ा जाता है तो उसकी बदनािी तो होती ही है, साथ िें उसे परीक्षा से बाहर 

भी कर ठदया जाता है और बाद िें वह खुद पछताता है कक उसन ेऐसा क्यों ककया। 

(ख) “बीती तादह बबसारि िे आिे की स गध िेइ । 
जो बनन आि ैसहज में ताही में गचत िेइ ।। ” 

उत्ति: जीवन िें व्यथय की धचतंा और पछताव ेसे कोई लाभ नहीं होता। बीते सिय को याद कर दखुी होने 
से बेहतर है कक हि अपन ेवतयिान को सँवारने हेतु प्रयासरत रहें  । अतीत को याद करके दखुी होना 
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हिारी ऊजाय और सिय की बबायदी है। जो कायय सहजता से हो जाएँ, उन िें ही िन लगाना चाठहए, 

जबरदथती और हि से जीवन िें उलझनें ही बढ़ती हैं; जैसे- एक किकेट खखलाड़ी ने वपछला िचै बहुत 

खराब खेला और उसकी वजह से टीि हार गई। अगर वह खखलाड़ी अगले िचै िें भी उसी हार के बारे िें 
सोचता रहेगा, तो वह पनुः आशाजनक प्रदशयन नहीं कर पाएगा। 

लमिकि किें  लमिान 

• नीच ेस्तुंभ – 1 में क छ पुंक्क्तयाँ िी िई हैं, उनसे सुंबुंगधत अर्थ िािी स्तुंभ- 2 की पुंक्क्तयों से उनका 
लमिान कीक्जए- 

 

उत्तर: 1 – 2;  2 – 1;  3 – 4;  4 – 3 

सोच-विचाि के लिए 

पाठ को एक बाि प नः पद़िए, पता ििाइए औि लिखखए- 

(क) “ बबना बबचािे जो किै सो पाछे पनछताय । ” 

कविता में बबना विचाि ककए कायथ किन ेके क्या न कसान बताए िए हैं? 

उत्ति: कववता िें बबना ववचार ककए कायय करन ेके तनम्नमलखखत नकुसान बताए गए हैं- 

1. व्यष्क्त अपना काि बबगाड़ लेता है। 
2. अपिान और हँसी का पात्र बनता है। 
3. सािाष्जक प्रततष्िा को िेस पहँुचती है, इसके कारण उसका िन अशातं हो जाता है। 
4. जीवन की सािान्य सखु-सवुविाओं से भी उसकी अरुधच हो जाती है। उसे खाना-पीना अच्छा नहीं 

लगता, आनंद की चीजे भी नहीं भातीं। 

(ख) “बबना बबचािे जो किै सो पाछे पनछताय।” 

क ुं डलिया में जो बातें सैंकडों साि पहिे कही िई र्ीुं, क्या िे आपके लिए भी उपयोिी हैं? कैसे? उिाहिण 

िेकि समझाइए | 

उत्ति: जी हा,ँ इस कंुडमलया िें जो बात सैंकड़ों साल पहले कही गई थी,ं वे हिारे मलए आज भी िहत्वपणूय 
और उपयोगी हैं। हि बच्च ेप्रायः भावनाओं िें बहकर, जल्दबाजी िें या दसूरों की नकल करके कोई ऐसा 
कायय कर देते हैं ष्जसके कारण हिें बाद िें पछताना पड़ता है। ऐसे िें यह पंष्क्त हिें यह मसखाती है कक 

हिें हर काि सोच-सिझकर करना चाठहए । 
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एक ठदन िैंने अपना गहृकायय अपने मित्र की कॉपी से देखकर परूा ककया। अध्यावपका जी को जब यह 

बात पता चली तो उन्होंन ेसभी ववद्याधथययों के सािने िझु ेडाँटकर सिझाया कक ऐसा करके हि आगे 
नहीं बढ़ सकते। कक्षा के अन्य ववद्याधथययों के सािने िझु ेइसके कारण शमििंदगी झलेनी पड़ी। िझु े

लगा कक काश ! िैंने यह न ककया होता । 

(ि) “खान पान सन्मान िाि िुंि मनदहुं न भाि ै॥ ” 

इस पुंक्क्त में िेखाुंककत शब्िों के अर्थ शब्िकोश से िेखकि लिखखए। प्रत्येक के लिए एक-एक उिाहिण 

भी िीक्जए। 
उत्ति: 

 सन्िान – आदर-सम्िान, प्रततष्िा 
हिें अपने बड़ों का सन्िान करना चाठहए। 

 िनठह-ं ‘िन + ही’ का अपभं्रश रूप है। 

तरुण बहुत दबुला-पतला है क्योंकक उसे पौष्ष्टक आहार िनठह ंनहीं भाता । 
 भाव ै– अच्छा या रुधचकार लगना 

ष्जसके जैसे ववचार, उसे वसेै ही लोग भाव ै। 

अन मान औि कल्पना से 

अपने समहू में लमिकि चचाथ कीक्जए- 

(क) आपन ेप़िा है कक “बबना बबचािे जो किै सो पाछे पनछताय…।” कल्पना कीक्जए कक आपके एक लमत्र 

ने बबना सोच-ेसमझ ेएक बडा ननणथय लिया है। िह ननणथय क्या र्ा औि उसका क्या प्रभाि पडा? इसके 

बािे में एक िोचक कहानी अपने सागर्यों के सार् लमिकि बनाइए औि कक्षा में प्रस्त त कीक्जए । 
 
उत्ति: िेरे मित्र ने बबना सोच-ेसिझ ेएक ठदन यह तनणयय मलया कक वह इस बार होने वाली परीक्षा िें 
प्रत्येक पेपर से दो-तीन ठदन पहले तैयारी करके ही परीक्षा देन ेजाएगा । उसे यह आशा थी कक उसके 

मलए पेपर हर बार की तरह ही आसान होगा, इसमलए उसन ेपरीक्षा की तयैारी सिधुचत तरीके से नहीं 
की। 

जब परीक्षा हुई तो पेपर िें कई ऐसे सवाल आए ष्जनकी तैयारी उसन ेिीक से नहीं की थी। नतीजा यह 

हुआ कक उसके कि अंक आए और उसका आत्िववश्वास भी डगिगा गया। 
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ववद्याथी अपने साधथयों के साथ मिलकर इस तरह की ककसी भी कहानी की कल्पना करें  और उसकी 
प्रथतुतत कक्षा िें दें। 

(ख) कल्पना कीक्जए कक “बीती तादह बबसारि िे आिे की स गध िेइ… ।” कविता ननम्नलिखखत के लिए 

लिखी िई है- 

 आप 

 आपका कोई सहपािी 
 आपका कोई पररजन 

 आपके कोई मशक्षक 

 कोई पक्षी 
 कोई पश ु

इनकी कौन-कौन सी समस्याएँ होंिी ? यह कविता उन्हें  कैसे प्रेरित किेिी? 

उत्ति: िान लीष्जए कक कववता आपके मलए मलखी गई है। एक सातवीं कक्षा के ववद्याथी के तौर पर 

आपकी एक सिथया हो सकती है – हर िहीने होन ेवाली कक्षा परीक्षा से पहले बेचनैी होना। इस कारण 

रात को िीक से सो न पाना । यह कववता हिें इस तरह प्रेररत कर सकती है- 

 जो भी कक्षा परीक्षाएँ पवूय िें हो चकुी हैं, उन्हें  भूलकर, नए जोश से आग ेबढ़ें। 
 पवूय परीक्षाओं िें ककसी पेपर िें आए खराब अंक को बबलकुल भलू जाएँ। 
 कक्षा – परीक्षा से एक ठदन पवूय 10 मिनट ध्यान करें  ताकक िन को शातं ककया जा सके। शातं धचत्त 

से अच्छी नींद आएगी और ठदिाग भी तरोताजा रहेगा। सबुह जल्दी उिकर संक्षक्षप्त अभ्यास 

ककया जा सकता है। 

 

(ि) कल्पना कीक्जए कक आप एक ऐसे व्यक्क्त से लमिे हैं, जो हमेशा बीती बातों में खोया िहता है। आप 

उसे समझान ेके लिए क्या-क्या कहेंिे? 

उत्ति: जब िैं ऐसे व्यष्क्त से मिलूँगा तो िैं उन्हें सिझाऊँगा कक आपके भीतर अपनी चनुौततयों से लड़ने 

की, अपने िन को हलका करने की और वतयिान को अपनी िेहनत और ववश्वास से सँवारने की परूी 
शष्क्त है। अतः आप बीती बातों को भलूकर अपन ेवतयिान को अच्छा बनाने का प्रयास करें। 
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इसके मलए आप प्रततठदन दो से तीन बार ध्यान की िदु्रा िें रह सकते हैं क्योंकक यह तनाव को कि 

करके िन को शातंत प्रदान करता है। जब- जब आप बीती बातों को सोचन ेलगें  और इससे आपकी 
िनोदशा पर असर पड़ रहा हो तो ककसी रचनात्िक कायय िें लग जाए या अपने ककसी ववश्वथत मित्र के 

साथ सहज संवाद करके िन को हलका करें। 

शब्ि से ज ड ेशब्ि 

• नीच ेठदए गए ररक्त थथानों िें ‘धचत्त’ या ‘िन’ से जुड़ ेशब्द कंुडमलयों िें से चनुकर मलखखए- 

 

उत्ति: 

 

(ववद्याथी सिहू िें चचाय कर अन्य शब्द भी मलख सकते हैं।) 

कविता की िचना 

“बबना बबचारे जो करै सो पाछे पतछताय । 
काि बबगारे आपनो जग िें होत हँसाय।। ” 

“बीती ताठह बबसारर दे आगे की सधुि लेइ । 
जो बतन आव ैसहज िें ताही िें धचत देइ || 

इन पंष्क्तयों को लय के साथ बोलकर देखखए। इन्हें  बोलने िें बराबर सिय लगा या अलग? आपन े

ध्यान ठदया होगा कक इन पंष्क्तयों को बोलने िें बराबर सिय लगता है। इस कारण इन कंुडमलयों की 
सुंदरता बढ़ गई है। 

आप ध्यान देंगे तो इन कंुडमलयों िें आपको ऐसी अनके ववशरे्ताएँ ठदखाई देंगी। जैसे प्रत्येक कंुडमलया 
का पहला या दसूरा शब्द उसका अंतति शब्द भी है। दो-दो पषं्क्तयों िें बातें कही गई हैं। कंुडमलया पढ़ते 
हुए ऐसा लगता है िानो कोई हिसे संवाद या बातचीत कर रहा है आठद। कुछ ववशरे्ताएँ आपको दोनों 
कंुडमलयों िें ठदखाई देंगी, कुछ ववशरे्ताएँ दोनों िें से ककसी एक िें ठदखाई देंगी। 

(क) अब आप पाठ में िी िई िोनों क ुं डलियों को ध्यान से िेखखए औि अपने – अपने समहू में लमिकि 

इनकी विशषेताओुं की सचूी बनाइए। अपने समहू की सचूी को कक्षा में सबके सार् साझा कीक्जए । 
 

उत्ति: 
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जो ववशरे्ताएँ दोनों कंुडमलयों िें हैं जो ववशरे्ताएँ ककसी एक कंुडमलया िें हैं 

1. िानव व्यवहार पर मशक्षा 

पहली कंुडमलया – 

• कायय करन ेसे पहले सोचन ेकी जरूरत । 

• गलती हो चकुी है और अब दखु है। 

2. संदेश और उपदेशपरक भाव • अतीत को छोड़कर भववष्य पर ध्यान देना। 

 

(ख) नीच ेएक स्तुंभ में कविता की पुंक्क्तयों की क छ विशषेताएँ िी िई हैं औि उनसे सुंबुंगधत पुंक्क्तयाँ 
िसूिे स्तुंभ में िी िई हैं। कविता की विशषेताओुं का सही पुंक्क्तयों से लमिान कीक्जए- 

 

उत्ति: (संकेत- आप कववता की पंष्क्तयों िें कुछ और ववशरे्ताएँ भी खोज सकते हैं।) 
उत्ति: 1 – 2;  2 – 1;  3 – 4;  4 – 3 

काि से ज ड ेशब्ि 

“बीती ताठह बबसारर दे आगे की सधुि लेइ ।” 

इस वाक्य िें ‘बीती’ शब्द अतीत यानी ‘भतूकाल’ के कायों को व्यक्त कर रहा है और ‘आगे’ शब्द 

‘भववष्य’ के कायों को व्यक्त कर रहा है। इसी प्रकार ‘वतयिान’ सिय िें होने वाल ेकायों को ‘आज’ जैसे 

शब्दों से व्यक्त ककया जा सकता है। रोचक बात यह है कक अनके शब्दों का प्रयोग बीते हुए सिय, आने 
वाले सिय और वतयिान सिय को बतान ेवाल,े तीनों प्रकार के वाक्यों िें ककया जा सकता है। 
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(क) नीच ेक छ शब्ि दिए िए हैं। इनका प्रयोि किते ह ए तीनों प्रकाि के ‘काि’ व्यक्त किन ेिािे तीन-

तीन िाक्य बनाइए- 

(क) उत्ति: भतूकाि – 

 कल हि वपकतनक पर गए थे। 
 परसों हिन ेएक क़िल्ि देखी थी। 
 वपछला सप्ताह बहुत व्यथत रहा। 

ितथमान काि- 

 िैं अभी-अभी ववद्यालय से आया हँू। 
 प्रतीक हिेशा सिय पर आता है। 
 आजकल िौसि सहुावना हो रहा है। 

भविष्य काि – 

 परसों हिारे घर कुछ िेहिान आएँगे । 
 आगािी सप्ताह िें हिारी परीक्षाएँ होंगी। 
 िैं जल्दी ही तुम्हारे घर आऊँगा । 

(ख) आपन ेजो िाक्य बनाए हैं, उन्हें  ध्यान से िेखखए । पहचाननए कक इन िाक्यों में ककन शब्िों से पता 
चि िहा है कक िाक्य में कायथ भतूकाि में ह आ, ितथमान काि में ह आ है या भविष्य काि में होिा? 

िाक्यों में उन शब्िों को िेखाुंककत कीक्जए । 
उत्ति: भतूकाि – 

 कल हि वपकतनक पर गए थे। 
 परसों हिन ेएक क़िल्ि देखी थी। 
 वपछला सप्ताह बहुत व्यथत रहा। 

ितथमान काि- 

 िैं अभी-अभी ववद्यालय से आया हँू। 
 प्रतीक हिेशा सिय पर आता है। 
 आजकल िौसि सहुावना हो रहा है। 
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भविष्य काि – 

 परसों हिारे घर कुछ िेहिान आएँगे । 
 आगािी सप्ताह िें हिारी परीक्षाएँ होंगी। 
 िैं जल्दी ही तुम्हारे घर आऊँगा । 

 
पाठ से आि े

आपकी बात 

(क) “खटकत है क्जय मादहुं ककयो जो बबना बबचािे ॥” का अर्थ है ‘बबना सोच ेककए िए कायथ मन में 
च भते िहते हैं।’ क्या आपने कभी ऐसा अन भि ककया है? उस घटना को साझा कीक्जए । 
उत्ति: एक बार िैं अपने एक दोथत से नाराज हो गया और गुथसे िें आकर उसे कुछ किोर शब्द कह 

ठदए। तब िेरे िन िें कोई ववचार नहीं था, बस आवेश िें प्रततकिया दे दी। लेककन जैसे ही बात खत्ि हुई, 

िेरे िन िें एक अजीब-सी कसक थी कक काश ! िैं ऐसा न कहता। उसकी तो िेरे प्रतत कोई बरुी िंशा 
नहीं थी । उते्तजना िें अपने दोथत के मलए कहे गए किोर शब्द िेरे िन िें खटकते रहते हैं। 
तब यह पंष्क्त सच्ची लगती है- 

‘खटकत है ष्जय िाठह ंककयो जो बबना बबचारे ।। ” 

(ख) “बीती तादह बबसारि िे आिे की स गध िेइ । ” का अर्थ है ‘अतीत को भिूना औि भविष्य पि ध्यान 

िेना चादहए।’ क्या आप इस बात से सहमत हैं? क्यों ? उिाहिण िेकि समझाइए | 

उत्ति: हा,ँ िैं इस बात से सहित हँू कक अतीत को भलूना और भववष्य पर ध्यान देना चाठहए क्योंकक 

जब तक हि बीती बातों से बाहर नहीं तनकलेंगे, तब तक हि अपने भीतर न तो सिुार कर पाएँगे, न ही 
आगे बढ़ पाएँगे। इस बात को इस उदाहरण से सिझा जा सकता है- 

एक दकुानदार ने अपने व्यापार िें कुछ गलत तनवेश कर ठदया और उसे नकुसान हो गया। अब अगर 

वह हर सिय यही सोचता रहे, कक “िैंने ऐसा क्यों ककया? अब क्या होगा?” तो वह धचतंा िें अपना और 

भी नकुसान कर लेगा तथा उसका व्यापार डूब जाएगा । 

इसके ववपरीत यठद वह इस घटना से सीख लेकर नई रणनीतत बनाए, नए तरीके से सोच,े तो वह अपने 

व्यापार को कफर से खड़ा कर सकता है। 
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(ि) पाठ में िी िई िोनों क ुं डलियों के आधाि पि आप अपने जीिन में कौन-कौन से बििाि िाना 
चाहेंिे? 

उत्ति: इन कंुडमलयों के आिार पर िैं अपने जीवन िें तनम्नमलखखत बदलाव लाना चाहँूगा/चाहँूगी- 

 हर काि सोच-सिझकर करना- 
1. कोई भी तनणयय जल्दबाजी िें न लेना । 
2. बोलने से पहले सोचना ताकक ककसी को िेस न पहँुच।े 

 परुानी गलततयों िें न उलझना- 
1. जो बीत गया, उस पर दखुी न होकर उससे सीख लेना। 
2. आत्िग्लातन छोड़कर, भववष्य सिुारने िें लगना तथा बीती बातों को बार-बार िन िें न 

दोहराना । 
 सहजता को अपनाना- 

1. जो जीवन िें सरलता से उपलब्ि हो, उसी िें संतोर् पाना। 
2. कृबत्रि या बनावटी जीवन की बजाय थवाभाववक जीवन जीना । 
3. अपनी क्षिता के अनसुार प्रयास करना और ईश्वर पर ववश्वास रखना। 

 जीवन को सकारात्िक और आशावादी दृष्ष्टकोण से देखना- 
1. हर ठदन को नया अवसर िानकर जीना । 
2. बीती बातों से डरकर नहीं बष्ल्क तनडर होकर आगे बढ़ना। 

(घ) “खान पान सन्मान िाि िुंि मनदहुं न भाि।ै। ” 

इस पुंक्क्त में खान-पान, सम्मान औि िाि-िुंि अच्छा न ििन ेकी बात की िई है। आप इसमें से ककसे 

सबसे आिश्यक मानते हैं? अपने उत्ति के कािण भी बताइए । 
उत्ति: “खान पान सन्िान राग रंग िनठह ंन भाव ै॥ 

का भाव यह है कक जब िन िें पछतावा, धचतंा या दखु होता है, तो व्यष्क्त को न भोजन अच्छा लगता है, 

न सम्िान और न ही ककसी प्रकार का कोई आनंद। 

िैं िानता हँू कक ‘सन्िान’ (सम्िान) इन सबिें अतत आवश्यक है। इसके कारण तनम्नमलखखत है- 

1. सम्िान आत्िसम्िान से जुड़ा है- सम्िान केवल दसूरों से मिलन ेवाला आदर नही,ं बष्ल्क अपन े

आत्िसम्िान से भी जुड़ा होता है। 
यठद व्यष्क्त को सिाज िें या अपने िन िें खुद के प्रतत सम्िान न हो, तो वह ककसी भी सखु का 
आनंद नहीं ले सकता। 
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2. सम्िान मिलन ेसे आत्िववश्वास बढ़ता है- सम्िान हिें यह एहसास कराता है कक हि िलू्यवान 

हैं और इससे हिारी सोच सकारात्िक बनती है। जब सम्िान मिलता है, तब खान-पान और राग-

रंग भी आनंददायक लगते हैं। 
3. सम्िान खोन ेपर बाकी चीजें फीकी लगती हैं- यठद ककसी व्यष्क्त को लोग ततरथकार की दृष्ष्ट से 

देखें या उसकी इज्जत न हो, तो चाहे उसके पास थवाठदष्ट भोजन हो या सखु-सवुविाएँ, उसका 
िन दखुी ही रहेगा। 

हँसी 

“जग िें होत हँसाय ” 

(क) कभी-कभी िोि िसूिों की ििनतयों पि ही नहीुं, उनके ककसी भी कायथ पि हँस िेते हैं। अपने समहू 

के सार् लमिकि ऐसी क छ क्स्र्नतयों की सचूी बनाइए, जब ककसी को आप पि या आपको ककसी पि 

हँसी आई हो । 
उत्ति: ऐसी ष्थथततयाँ जब लोग िझु पर हँसे – 

1. िेरे द्वारा गलत शब्द का उच्चारण करन ेपर ; जैसे- ‘संदेश’ शब्द को ‘शंदेस’ कहना । 
2. ककसी प्रश्न का गलत उत्तर देन ेपर । 
3. ‘थपोर्टयस ड’े पर रेस लगाने के दौरान धगरन ेपर । 
4. िैं बिैने ही वाला था कक कुरसी िेरे परै से लगकर खखसक गई और िैं धगर गया। 

ऐसी ष्थथततयाँ जब िझु ेककसी पर हँसी आई- 

1. ककसी ने ‘पढ़ाई’ को ‘ पड़ाई’ कह ठदया था। 
2. थपीच देते सिय जब एक ववद्याथी घबरा गया था। 
3. जब एक दोथत थकूल िें लेट आन ेपर लड़ककयों की लाइन िें लग गया। 

(ख) ऐसी िोनों क्स्र्नतयों में आपको कैसा ििता है औि िसूिों को कैसा ििता होिा ? 

उत्ति: जब लोग िझु पर हँसते हैं तो िैं थोड़ा गथुसा होता हँू। कभी शमििंदगी भी लगती है, कभी िैं झपे 

जाता हँू और कभी खुद पर हँसी भी आती है। 
ऐसी ष्थथतत िें दसूरों को भी बरुा लगता होगा, वे भी शमििंदगी िहससू करते होंगे या झेंप जाते होंगे। 
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(ि) सोगचए कक कोई व्यक्क्त आपकी ककसी भिू पि हँस िहा है। ऐसे में आप क्या कहेंिे या क्या किेंिे 

ताकक उसे एहसास हो जाए कक इस बात पि हँसना ठीक नहीुं है? 

उत्ति: िैं उस व्यष्क्त से ववनम्रता के साथ कहँूगा कक गलती सबसे होती है, उस पर हँसने से ककसी की 
भावनाओं को िेस पहँुच सकती है। अगर यही भलू आपस ेहोती और सब हँसते तो आपको कैसा लगता? 

शायद िैं अपेक्षा करँूगा कक िेरी इन बातों से उस व्यष्क्त को अपनी गलती का अवश्य एहसास हुआ 

होगा। 

सोच-समझकि 

“ बबना बबचारे जो करै सो पाछे पतछताय । ” 

(क) आज के समय में क छ िोि जल्िी में कायथ कि िेते हैं या जल्िी में ननणथय िे िेते हैं। क छ ऐसी 
क्स्र्नतयाँ बताइए जहाँ जल्िबाजी में ननणथय िेना या कायथ किना हाननकािक हो सकता है। 
उत्ति: यहाँ कुछ ऐसी ष्थथततयाँ दी गई हैं, जहाँ जल्दबाजी िें तनणयय लेना या कायय करना हातनकारक हो 
सकता है- 

1. धचककत्सा तनणयय- जल्दबाजी िें बबना डॉक्टर की सलाह के दवा लेना या इलाज शरुू कर देना 
गंभीर नकुसान पहँुचा सकता है। गलत दवा या सिय पर इलाज न होना जानलेवा भी हो सकता 
है। 

2. नौकरी बदलना या कररयर संबंिी तनणयय- बबना भववष्य की संभावनाओं को सिझ ेया ववकल्पों 
की तुलना ककए नौकरी छोड़ना या नया कररयर चनुना भववष्य िें पछतावे का कारण बन सकता 
है। 

3. ड्राइववगं करते सिय – जल्दबाजी िें गाड़ी चलाना दघुयटनाओं को जन्ि दे सकता है। टै्रकफक 

तनयिों की अनदेखी करके जल्दी पहँुचने की कोमशश कई बार जानलेवा साबबत होती है। 
4. परीक्षा िें उत्तर मलखना – बबना प्रश्न को परूी तरह पढे़ और सिझ ेउत्तर मलख देना गलत उत्तर का 

कारण बन सकता है। परीक्षा िें सफलता के मलए सिझदारी जरूरी है। 
5. ककसी पर जल्दी भरोसा करना- ककसी को िीक से जान ेबबना उस पर परूी तरह भरोसा करना िोखे 

का कारण बन सकता है, चाहे वह व्यष्क्तगत संबंि हों या व्यावसातयक । 
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(ख) मान िीक्जए कक आपको या आपके ककसी परिजन को नीच ेदिए िए सुंिेश लमिते हैं। ऐसे में आप 

क्या किेंिे? 
उत्ति: ववद्याथी ठदए गए संदेशों को पढ़ें  तथा उन पर की जान ेवाली प्रकिया को जानें एवं अपने पररजनों 
से साझा करें। 

(ि) नीच ेक छ क्स्र्नतया ँिी िई हैं। इन क्स्र्नतयों में बबना सोच-ेसमझ ेकायथ किन ेया ननणथय िेन ेके 

क्या परिणाम हो सकते हैं- 

 सोशल िीडडया पर झिूा संदेश या असत्य सिाचार पर भरोसा करके उसे सबको भेज ठदया। 
 जल्दबाजी िें बबना हेलिेट के बाइक चलान ेपर पमुलस ने चालान काट ठदया। 
 बबना िाता- वपता से पछेू ऑनलाइन गेि पर पसेै खचय कर ठदए। 

उत्ति: सोशल िीडडया पर झिूा संदेश या असत्य सिाचार पर भरोसा करके उसे सबको भेज ठदया- 
बबना सोच-ेसिझ ेकायय करने या तनणयय लेन ेसे कई बार गंभीर पररणाि हो सकते हैं, खासकर जब बात 

प्रभावशाली सोशल िीडडया की हो; जैसे- 

1. गलत सचूना फैल सकती है- असत्य सिाचार या अफवाह लोगों िें भ्रि फैला सकता है। कई लोग 

उस झिू को सच िानकर घबरा सकते हैं या गलत कदि उिा सकते हैं। 
2. ककसी की प्रततष्िा को नकुसान हो सकता है- अगर संदेश ककसी व्यष्क्त या सिदुाय के बारे िें हो, 

तो उसकी छवव खराब हो सकती है। यह िानमसक आघात और सािाष्जक बठहष्कार तक पहँुचा 
सकता है। 

3. काननूी कारयवाई हो सकती है – झिूी खबर फैलाना कई बार साइबर िाइि के अंतगयत अपराि 

िाना जाता है। दोर्ी पाए जान ेपर दंड या जुिायना भी हो सकता है। 
4. ववश्वास खो सकता है- जब लोग जानेंगे कक आपने बबना जाँच ेसंदेश भेजा, तो वे आप पर ववश्वास 

करना बंद कर देंगे। 
5. थवय ंको भी िानमसक तनाव हो सकता है- 

बाद िें पछतावा होता है कक बबना सोच-ेसिझ ेऐसी हरकत क्यों की। कई बार डर या शमििंदगी के 

कारण आत्िववश्वास भी कि हो जाता है। 

(ववद्याथी अन्य दो ष्थथततयों को पढ़कर, सोच-सिझकर उनके पररणािों के बारे िें थवय ंबताएँ।) 
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आज की पहेिी 

“खान पान सन्िान 

इस पंष्क्त के तीनों शब्दों िें केवल एक िात्रा का बार-बार उपयोग ककया गया है। (आ की िात्रा) 
ऐसे ही दो वाक्य नीच ेठदए गए हैं ष्जसिें केवल एक िात्रा का उपयोग ककया गया है- 

 

नीली नदी िीिी थी। 
चींटी चीनी जीि गई। 

• अब आप इसी प्रकाि के िाक्य अिि-अिि मात्राओुं के लिए बनाइए । ध्यान िहे, आपके िाक्यों का 
कोई न कोई अर्थ होना चादहए। आप एक िाक्य में केिि एक मात्रा को बाि-बाि या बबना मात्रा िािे 
शब्िों का ही उपयोि कि सकते हैं। 
 

उत्ति:  
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